
MANIFEST ESPAI LLIURE DE MASCLISME 

Avui, __________ (dia), les treballadores i els treballadors de 

______________ (nom de l’empresa, centre públic, institut, col·legi, 

escola d'art, oficina, establiment, fàbrica, cooperativa, etc.) ens hem 

reunit per declarar el nostre centre de treball com a Espai lliure de 

masclisme. 

Ens comprometem, d'aquesta manera, a vetllar per garantir els drets i les 

llibertats de les empleades i dels empleats que formem part d'aquest/a 

______________ (empresa, centre públic, institut, col·legi, escola d'art, 

oficina, establiment, fàbrica, cooperativa, etc.). 

Concretament, a partir d'avui, denunciarem qualsevol situació de tracte 

desigual o vexatori que puguin sofrir les nostres companyes en el seu lloc 

de treball. I a més, tractarem de donar una resposta conjunta per 

solucionar aquest tracte discriminatori. 

Avui, volem posar fi a situacions d'assetjament sexual en l'àmbit laboral; a 

la bretxa salarial entre homes i dones, a mateix treball mateix salari; al 

bloqueig que sofreixen les nostres companyes per poder accedir a llocs de 

responsabilitat i direcció; a les traves per poder conciliar adequadament la 

vida laboral amb la vida familiar; i als micromasclismes que, per desgràcia, 

estan tan arrelats en la nostra cultura. 

Per tot això i perquè volem treballar en un entorn on es compleixi amb la 

Declaració Universal de Drets Humans, en la qual s'exposa, en el seu 

article 2, que totes les persones tenim els mateixos drets i llibertats sense 

distinció alguna de sexe, declarem oficialment el nostre centre de treball 

com a Espai lliure de masclisme. 


