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Sinopsi: SORDA

Sorda explica un any i mig de la vida d'Angela, mare primerenca i sorda, i
Héctor, el seu home que és oient. Aquest periode vital ens mostra la
complexitat de la relacié entre el mon sord i l'oient a través de la maternitat
d'una parella mixta que ha d'afrontar el fet de tenir una filla.

La historia eés contada amb tots els matisos ja que no hi trobarem
personatges magics o fades, sind persones autéentiques amb totes les seves
contradiccions. Quan ella queda embarassada ja €s una dona tranquil:la amb
el fet de ser sorda i el seu mon. El naixement d'Ona, la seva filla, pero,
suposara un punt d'inflexié perqué no tendra més remei que, com verbalitza
el mon liberal quan ens vol explotar, “sortir de la seva zona de confort”. La
nina, en aquest cas, l'obliga a obrir-se a un mon sovint hostil, a afrontar una
lluita interna i externa de ser mare sorda en un mon oient.

A ell, en canvi, l'obliga a enfrontar-se a la seva propia lluita interna entre el
desig de ser un bon pare i comunicar-se amb la filla de la manera que vol la
mare.

L'autenticitat també la trobam en la descripcié de la por d'’Angela de no

poder connectar amb la seva filla que s'explica de manera molt elegant i
gradual amb el so, les metafores, com l'aigua, i el guio, exquisit i explicit
nomes quan ho ha de ser.

Sorda és una reflexio profunda sobre la inclusivitat i les barreres
comunicatives que en cap moment cau en el sentimentalisme, sind que
mostra de manera clara i realista un univers generalment invisibilitzat.
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Recursos didactics alternatius

Relacionats amb la tematica de la pellicula

e Travelling, un breu podcast sobre el film.

e | 'emotiu discurs de Miriam Garlo en recollir el premi de millor actriu al Festival
de Malaga

e Entrevista en video a Miriam Garlo i escrita a elDiario i a EL Pais.

e Entrevista en clau d'humor al programa La Revuelta.

e Curtmetratge homonim del 2021 dirigit per la mateixa directora i protagonitzat

per la mateixa actriu.
¢ Eltema de Verde Prato: Neskaren Kanta

e Altres pellicules que aborden la discapacitat auditiva son Fills d'un deu menor,

del 1984, o La familia Bélier, del 2014.



https://www.3cat.cat/3cat/sorda-una-pellicula-catalana-pionera/audio/1234853/
https://www.youtube.com/watch?v=OoFqoEEyB9o
https://www.youtube.com/watch?v=jjwRbyD3glM
https://www.eldiario.es/murcia/cultura/sorda-cita-imprescindible-cine-feminista-carta-amor-diversidad_1_8454453.html
https://elpais.com/smoda/placeres/2025-03-23/miriam-garlo-aprender-la-lengua-de-signos-a-los-30-fue-como-empezar-a-ver-el-mundo-en-color-el-cerebro-se-coloca-en-un-lugar-de-felicidad.html
https://www.youtube.com/watch?v=O-Bu14VKzvA
https://www.youtube.com/watch?v=vHHoHb5N5PU
https://www.youtube.com/watch?v=tWozYtxnSZY
https://www.youtube.com/watch?v=y36W7P1FxJI

ﬁ Proposta Didactica - "SORDA™

Segon cicle d'Educacio Primaria

Descobrim el mén de la sordesa (abans de veure la pellicula)

1. Parlem-ne! (Conversa guiada)
e Que vol dir ser sord?
e Com ens comuniquem quan no podem parlar o sentir?

2. Aprenem paraules en llengua de signes:

Hola Adéu Gracies Amic/Amiga Pau El nostre nom

3. Visionat del trailer Sorda:
e Explicar abans que hi ha moments sense paraules, perd que tot i aixi s'entén

molt pel que veiem i sentim.

Parlem del que hem vist (després de veure la pellicula)

1. Parlem de la pel-licula:
e Que li passa a la protagonista?
e Com es comunica amb laltre personatge?
e Com creus que se sent?
e T'has sentit alguna vegada que no t'escoltaven?

2. Dibuixem i escrivim: “Jo ajudo amb el cor”
e Dibuix d'una situacio on ajudem o escoltem a algu.
e Frase: “Jo escolto amb el cor quan..”

3. Activitat de moviment:
e Joc de “telefon sense so”": comunicacio nomes amb gestos. Ajudem els infants a
entendre com comunicar-se amb el cos.



https://www.youtube.com/watch?v=K6fdaHZthfI

ﬁ Proposta Didactica - "SORDA™

Tercer cicle d'Educacio Primaria

Descobrim el mén de la sordesa (abans de veure la pellicula)

1. Parlem-ne! (Conversa guiada)
e Que vol dir ser una persona “sorda’? Coneixes algu?
e Com ens comuniquem les persones? Nomeés parlem amb la veu?
e Has vist mai emprar la llengua de signes?

2. Aprenem paraules en llengua de signes:

Hola Adeu Gracies Amic/Amiga Pau El nostre nom

3. Visionat del trailer Sorda:
Sorda és una pellicula que mostra la vida d'una dona amb discapacitat auditiva, la

maternitat i les dificultats de comunicacio amb la seva parella. Parla d'amor,
paciéncia i barreres invisibles.

Parlem del que hem vist (després de veure la pellicula)

1. Parlem de la pel-licula:
e Com es diu la protagonista? Com es?
e Que li costa fer a ella? Que li costa fer a la seva parella?
e Quins sentiments t'ha despertat la historia?
e Que creus que vol explicar-nos aquest curtmetratge?

2. Escrivim:
e Escriu una carta a la protagonista donant-Lli anims o explicant-li com et sents
després de veure la seva historia.
e Fes una petita redaccio: “Com ajudaria jo a una persona sorda a la meva escola”.

3. Activitat de moviment:
e Joc de “telefon sense so”": comunicacio nomes amb gestos. Ajudem els infants a
entendre com comunicar-se amb el cos.



https://www.youtube.com/watch?v=K6fdaHZthfI

Educacio Secundaria

ﬁ Proposta Didactica - "SORDA™

Descobrim el mén de la sordesa (abans de veure la pellicula)

1. Mira el trailer de Sorda i reflexiona:

Quin és el fil conductor de la trama argumental?

Quines pors te ella respecte al part?

En un moment del trailer, ell promet “Yo voy a estar contigo todo el tiempo”.
Creus que podra complir la promesa?

Per qué es dificil l'espera dels resultats de la possible discapacitat auditiva de
la nina?

Per qué creus que ella sent que no pinta res en haver tengut la nina?

Parlem del que hem vist (després de veure la pellicula)

1. En el film hi ha diversos sopars o dinars amb amics.
e Com se sent ella amb els amics d'ell?

e Com se sent ell amb els amics d'ella?

2. Quina és 'actitud dels pares d’'ella durant la pel:licula?

3. Explica els problemes que sorgeixen al part.

4. Per qué s’enfada n'Angela quan a voltes n’Héctor evita el llenguatge de signes

per rapidesa o comoditat?

B. Per qué és pobra la visié capacitista del mon, on les persones capacitades soén la
norma i les discapacitades l'excepcio?

6. Miriam Garlo, la protagonista, va perdre la capacitat auditiva als 7 anys i no va

aprendre a signar fins als 30 anys. Creus que és important que l'actriu principal
en aquest film no sigui oient?



https://www.youtube.com/watch?v=K6fdaHZthfI

